CONTENU:

Initiations Reiki
niveau | et 2

Cours détaillés des
pratiques Reiki tra-
ditionnelles

Mini ateliers de
mise en situation
de pratiques

Co-créations avec
les minéraux

Méditations

Pratique du Journal
Créatif®

Créations collec-
tives

« Dans mon
quotidien tout est
prétexte a la

création! »
Emmanuelle

« Vos mains sont
le prolongement

du cceur! »
Bruno

Stage intensif
Reiki et Créativité

Du 9 au 16 Septembre 2017

Le stage:

Amis dans la vie, Emmanuelle et
Bruno mettent en commun leurs
techniques d’approche du voyage

intérieur et de ses richesses..

Chacun de notre coté et avec
nos spécificités, nous organisons
tous les deux des stages dans la
région parisienne, dans le Nord

de la France ou en Ardéche.

Nous avions projeté 'éventualité
d’organiser un stage ensemble
« un jour »..I'idée a fait son che-
min, s’est concrétisée , et aujour-
d’hui, nous sommes heureux de
vous proposer cette belle aven-

ture commune!

Nous avons choisi, pour cette
proposition, de vous emmener
dans un lieu paisible pour que
s’accorder un

chacun puisse

temps de paix et d’ouverture loin
de [I'effervescence de son

quotidien.

Le programme est congu autour
du jeu entre expériences et sen-
sations, de l'alternance des pra-
tiques sur le corps et des expéri-
mentations créatives accompa-
gnées, qui permettent expression

et ouverture au monde.

Ce stage est ouvert a tous, prati-
ciens Reiki | ou débutants sou-
haitant étre initiés jusqu’au ni-

veau 2.

Pour la partie créative, nul besoin

d’étre un artiste pour créer!

Nous vous donnons rendez-vous
le samedi 9 septembre a 18h
pour faire connaissance et inves-

tir les lieux.

Nous pratiquerons ensemble
chaque jour du dimanche au
vendredi de 9h30 a 12h30, puis

de 14h a 18h.

Le jeudi les ateliers se termine-
ront a 16h30 pour vous laisser le
loisir de faire ce que bon vous

semble!

Le stage se cloturera autour du

repas le vendredi soir.

Le départ est prévu le samedi
16 au matin aprés le petit déjeu-

ner.

Le Reiki

Naturel et non apparenté a

quelque philosophie religieuse
que ce soit, le Reiki est 'une des
8 énergies du systéme énergé-
tique traditionnel japonais (nrj
Kl).

Par simple contact posé des
mains sur des zones clefs, elle
renforce la santé en réorganisant
les autres énergies Ki du corps

comme de lesprit.

Plus qu'une méthode aboutie
reflétant le perfectionnisme Japo-
nais, c’est un Art de vivre qui
peut nous conduire vers un épa-
nouissement spirituel durable et
fondateur, nous libérer des
causes et des effets d'actions
passées, pour redevenir un étre
en chemin vers sa pleine réalisa-

tion.

Pendant ces 6 jours, entre le

cours, les initiations, les nom-

breux exercices de pratiques et
les outils proposés par Emma-
nuelle, vous serez a méme de
pratiquer sur vous et sur autrui,
et d'aborder le Reiki dans sa

dimension d’Art de Vivre.

En fin de stage, vous recevrez
votre attestation de Praticien
Reiki 2, votre manuel de prati-
cien, ainsi que de nombreux ou-

tils pédagogiques.
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Emmanuelle:

www.lartensoi-lalere.com

lartensoi.lalere@gmail.com

Tel: 06 68 51 60 49

Bruno:

www.stagereiki.com

brunoreiki@hotmail.fr

Tel: 06 67 85 65 77

www.levielaudon.org
Tel: 04 75 37 73 80

Stage intensif

La créativité

Dans le déroulement de ce stage,
je vous propose d’explorer vos
ressentis avec comme outil prin-

cipal le Journal Créatif®.

Le Journal Créatif est une ap-
proche dynamique du journal
intime, alliant écriture, dessin et

collage.

Excellent stimulant de la créativi-
té, c’est un outil flexible qui s’uti-
lise dans toutes sortes de con-

textes et de situations de vie.

Il permet par exemple de faire le
point pour mieux orienter sa vie,
gérer ses émotions, mieux se
connaitre, se ressourcer..Dans

ce journal

il n’est pas question d’esthétique,
ni de création artistique, Il n’est
donc pas nécessaire de savoir
dessiner ou d’avoir une écriture
d’ortho-

exempte de fautes

graphes pour en profiter.

. ’

Reiki et Creéativite

La pratique du Journal Créatif®
étant personnelle, je vous invite-
rai également a créer ensemble
en dehors du journal (Land-art,
mandalas....) pour que puisse
circuler notre belle énergie hu-

maine !

Qui sommes-nous?

EMMANUELLE ROCHES

Dans mon quotidien d’artiste
touche a tout, créative et pas-
sionnée, tout est prétexte a la

création! .

Formatrice en arts plastiques, jai

complété mon approche de l'ac-
I'Art-
thérapie et la CNV. Je suis certi-

compagnement avec

fiée par Anne-Marie Jobin pour

animer avec le Journal Créatif® .

BRUNO BRUNETTI

Je suis praticien-enseignant de
Reiki Usui Shiki

enseignement est basé sur la

Ryoho, mon

pratique et le partage.

Initié au Reiki en 2000, je suis
magnétiseur spirituel par tradi-
tion familiale, géobiologue et
litho-thérapeute. J’ai publié un
conte pour enfants sans age et je

prépare une suite.

Le lieu, ’hébergement

Il n’est pas possible d’accéder au
hameau avec un véhicule, un
parking est a votre disposition
sur le plateau qui surplombe le

hameau.

Aprés une marche de quelques
centaines de métres sur un che-
min caillouteux longeant I'Ar-
déche (900m) ou descendant
depuis le plateau (500m raides),
vous découvrirez le hameau du

Viel Audon, lové entre une paroi

abrupte et la riviere.

Les animations, I'hébergement et
les repas auront lieu dans le gite

qui nous est réservé.

L’hébergement: : les chambres a
partager , sont meublées de lits
superposés, les salles de bains

collectives équipées de douches.

Les repas sont confectionnés sur
place avec des produits locaux.

lls seront végétariens. Nous de-

mandons a tous d’aider a la pré-
paration de la table et pour faire

la vaisselle.

Dans le hameau vous trouverez
une boutique de produits locaux,
des animaux (poules, cochons,
chévres), et la joyeuse équipe qui
vit et travaille sur place.

Le hameau est tout proche d’un

des plus beaux village de France:

Balazuc.


http://www.lartensoi-lalere.com
http://www.stagereiki.com
http://www.levielaudon.org
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Modalités d’inscription

Tarif pour la semaine:
390€ pour le stage (350€ pour les inscriptions prises avant le |5 Juin)

Acompte de 75€ a verser a P’inscription (non remboursable) en ligne a I’adresse:

https://www.weezevent.com/stage-d-ete-reiki-et-creativite Par carte bleue ou par

chéque.

341€ pour I’hébergement en pension compléte,
du samedi soir (repas) au samedi matin (petit-déjeuner)

Possibilité de venir avec un accompagnant ne participant pas au stage, selon disponibilités
(Tarif hébergement seul).

Réservation de I’hébergement a payer directement au Viel Audon a partir du ler
Juillet 2017, solde du stage a payer sur place (chéque ou espéces).

Matériel a apporter

Pour 'hébergement: Pour la partie stage: -Des crayons de couleur
) Site internet du stage

-Draps et sac de couchage -Clé USB -Des feutres de couleur

ossibilité de louer des draps . ) https://
® P -Lecteur MP3 et casque audio -Ciseaux, colle RS
sur place) brunoreiki.wixsite.com/

; ’ -Un coussin de méditation ou -Et tout le matériel artistique iki
-Serviettes éponges et nécessaire . . . , stagereikiete
tapis de sol qu’il vous plaira d’apporter!

de toilette

-Chaussettes chaudes
-Maillot de bain, chapeau, lu-

nettes de soleil... -Vétements souples et chauds

-Un cahier de format A4 a pages
blanches non-lignées ( achat pos-

sible sur place au prix de 3,50€)

Accéder au lieu de stage

Par la route: Par le train: Co-voiturage:

Autoroute A7 jusqu’a Montelli-  Train jusqu’a Montellimar puis Avec votre accord nous diffuse-
mar, puis N102 direction Aube-  train jusqu’a Vogiie Bausson. Puis  rons la liste des participants afin |

nas jusqua Vogie, puis D579  taxi ou demander au groupe si de pouvoir organiser des co-

N

jusqu’a Balazuc, Passer le pont quelqu’un peut venir vous cher- voiturages, si vous le souhaitez.

qui surplombe I'’Ardéche (chemin  cher a la gare.

) . Ou voir le site Blablacar:
piéton vers le Viel Audon juste a

. ) www.blablacar.fr
gauche aprés le pont), continuer
jusqu’a la premiére a gauche
direction « Audon », parking

fléché.


https://www.weezevent.com/stage-d-ete-reiki-et-creativite
http://www.blablacar.fr
https://brunoreiki.wixsite.com/stagereikiete
https://brunoreiki.wixsite.com/stagereikiete
https://brunoreiki.wixsite.com/stagereikiete

